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Skolni program proti Sikané

Program proti $ikan& vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni $ikany na
Skolach a je soucasti Preventivniho programu nasi Skoly.
Cilem programu je:

» vytvaret bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi, které zabranuje vzniku

Sikany
» co nejdfive odhalit a u€inné fesit Sikanovani.
» zvySovat kompetence pedagogickych zaméstnancu k rozpoznani pocatecniho
stadia Sikany, k uelnému feSeni a zamezeni jejimu dalSimu trvani.

Reditelka $koly méa zarover odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro
své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.
ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU
Na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, za realizaci a
hodnoceni je odpoveédna feditelka Skoly.
PREVENCE SIKANY VE VYUCOVACICH HODINACH
TFidni ucitelé nastavi ve tfidé jasna a srozumitelna pravidla, podileji se na rozvoji
pozitivnich vztahl mezi zaky a na zlepsSeni tfidniho klimatu. Pravidla jsou vystavena ve
tridé, jsou s nimi srozumeéni i ostatni pedagogove, ktefi uzce spolupracuji se sSkolni
metodiCkou prevence. VSichni dodrzuji Skolni rfad.
Z4&ci jsou poudeni o tom, co je a co neni rizikové chovani, na koho se mohou obratit, maji-li
na Sikanu podezfeni (tfidni ucitel, vedeni Skoly, dohled, Skolni metodik prevence).
TFidni ucitelé prabézné monitoruji situaci ve tfidé a pfizpusobuji aktualni situaci i vychovné
vzdélavaci programy s danou preventivni tematikou.
SPOLUPRACE S RODICI
Rodi¢e jsou seznameni se zakladnimi dokumenty na webovych strankach skoly a ve
Skole. Jakékoliv podezrieni na Sikanu sveho ditéte hlasi bud tfidnimu uciteli, vedeni skoly
¢i Skolnimu metodikovi prevence. Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach skoly.
Spolupréace se odviji i se zastupci rodiéd ve Skolské radé. Rodiétim jsou umoznény
pravidelné schizky a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniki ve Skole
po predchozi domluvé v dobé konzultaénich hodin. Pokud rodi¢e informuji Skolu

0 podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zaleZitosti zodpovédny feditel Skoly.
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PFi napravé Sikanovani je nutna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence a
dalSich pedagogickych pracovniku jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani
s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani davérnosti
informaci.
SPOLUPRACI S INSTITUCEMI
Skola spolupracuije v pfipadé vaznych situaci s PPP, SVP, Policii CR, OSPOD.
Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici $koly. Informace si mezi sebou
predavaji na pedagogickych radach, provoznich poradach, formou individualniho
pohovoru.
skutkovou podstatu trestného €inu (provinéni), feditelka Skoly oznami tuto skute¢nosti Policii
CR. Reditelka $koly/SMP oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi Zadka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované
pacha prestupky, feditelka Skoly zahaji spolupraci s OSPOD bez zbyte¢ného odkladu.
PREDAVANI INFORMACI

» Pravidelné na pedagogickych radach

» Prabézné — Pokud pracovnik S$koly zaznamena jakékoliv rizikové vztahy Ci

nevhodné chovani mezi zaky, ihned to sdéli TU a SMP

» V pfipadé potieby
CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI
Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/d v(igi Zakovi nebo skupiné zaka &i ugiteli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zameérné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele
také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka nepomé&rem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese.
Podoby Sikany:
@ PFima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta
a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazu ve tvafi, nebo v feci téla,

ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).
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Nepiima sSikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy uto€nik plasobi bolest tak,
aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku
Casto vyuziva prostifednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné
v nékterych pfipadech muze byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma
zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zameérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a IZi,
niCeni poveésti a reputace, poniZzovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy
Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera
muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na jméno zaka &i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaru
na webu apod.
KRIZOVY PLAN SKOLY

Z&ci a jejich zakonni zastupci jsou na zagatku $kolniho roku seznameni se zakladnimi

dokumenty $koly, mezi které patfi Preventivni program $koly a Skolni program proti
Sikanovani. Zaci jsou seznamovani s tematikou ve vyucovacich hodinach, zejména v
prvoukce, vlastivédé a pfirodovédé. Zakonni zastupci jsou informovani prostfednictvim
Skoly online, na tfidnich schiizkach, na webovych strankach $koly. Zakonni zastupci i Zaci
se mohou obratit na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a feditelku Skoly bud
Ustn&, pisemné, nebo prostfednictvim informaéniho systému (Skola online).

V pfipadé zavazného sdéleni bude vzdy vyvolano osobni jednani ve Skole, ke kterému je
mozné pfizvat odbornika na danou oblast. Pedagogové Skoly jsou seznameni s dokumenty:
Preventivni plan $koly, Skolni program proti $ikané a Krizové plany $koly.

POSTUP PRI RESENi SIKANY

Skola ma vytvoren Krizovy plan pfi fe$eni Sikany. Tento postup je pro véechny
zaméstnance 3koly zavazny. Setfeni Sikany vzdy provadi SMP (zarover feditelka $koly) a
uz8im tymem, ktery tvori dale tfidni ucitelka.

A. Pro vysetirovani pocatecni Sikany

1. Zak je pristizen pfi Sikané ve $kole/oznameni o podezieni (2ak, zakonny zastupce)

2. Posouzeni ohrozeni zaka
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a) ohrozeno zdravi (volat 155)
b) odvést zaky (obét’ i agresora/agresory — kazdého zvlast) do ,,klidové* mistnosti s
dohledem.
3. Informovani a spole¢na schiizka (tfidni ucitel, metodik prevence, vedeni $koly):
a) Odhad zavaznosti - Skola urgi, zda je mozno dany problém vyfesit v ramci $koly nebo
je nutné pozadat o pomoc odbornika (PPP, SVP). V pfipadech pokrocilého stadia uz tato
problematika patfi odbornikiim.
Pro odhad zavaznosti existuji 4 kritéria: zpusob chovani a vypovidani obéti a svédk,
zavaznost a Cetnost agresivnich projevul; ¢as-jak dlouho Sikanovani trva; pocet agresort a
obéti.
Stadia Sikanovani: V prvnim a druhém stadiu muze Sikanu fesit Skola, v pokrocilejSich
stadiich je nutné se obratit na odborniky.
1. stadium — mirné, prevazné psychické formy nasili, zak neni oblibeny, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zarode¢na forma se vyskytuje
témér ve vSech socialnich skupinach.
2. Stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou vybijet
nepfijemné pocity, napf. z oCekavané pisemné prace nebo prosté jen z toho, ze je
dochazka do Skoly obtézuje.
3. Stadium — vytvari se skupina spolupracujicich agresoru, uz se neSikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se faleSna solidarita — normou tfidy je ,nebonzovat®. Projevuje se
pokfivena moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.
4. Stadium — normy agresoru jsou pfijaty. | mirni a ukaznéni zaci se mohou zacit chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka.
5. Stadium — nasili jako normu pfijimaji vSichni Zaci ve tfidé. Dokonce i obét pfijme normy

skupiny za své a nepfipada ji to nenormalni. Obét agresora brani.

b) domluveni dalSiho postupu: plan individualnich rozhovora (s kym chceme mluvit,

prostor, dozorujici pedagogové, izolovani obéti/agresora — zamezit skupinové vypoveédi)

4. Rozhovory se zaky: tridni ucitel, metodik prevence
a) Obét’ + informator — zjistit, co se délo, jak dlouho to trva, ¢etnost, kdo to déla, komu

dalSimu, kde se to stalo, kdo je svédkem, kdo pomohl.
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- Jakoukoliv informaci nezpochybriovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat
obranné, nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci!
- Dulezité je, aby nas obét vnimala jako oporu a citila od nas moznou pomoc, trpélivé
naslouchat a vcitit se do situace obéti.
- Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli.
- Dulezité je domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte, ubezpecit je,
Ze pomuzeme a naznacit pristi kroky
Ochrana obéti:
— ZvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvy8eny dozor, zorganizovat
bezpecné pfichody a odchody ditéte ze Skoly.
- Po dobu Setieni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét doma.

- Mozno doporudit rodi€um odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou.

b) Rozhovor se svédky - ziskat dalSi informace: kdo, komu, co, kdy, kde, jak Casto, kdo
dalsi to vidél, kdo pomohl

Z&ci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespor neodmitaji.

Rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi Ctyfma oCima, aby o nich nevédéli ostatni zaci
(souvisi s ochranou obéti). Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
Zavaznou chybou vedouci k ohrozeni vySetfovani je spole¢né vySetfovani svédku a
agresoru. Za zasadni chybu je povazovana konfrontace obéti a agresora.

c) rozhovor s agresorem - s nim mluvime, az kdyZ mame vSechny informace. Musi
dostat moznost vyjadfit se, zjistit pficiny jednani, dusledky jednani, oznamit dalsi postup
Skoly. Dokud nejsou shromazdéné dikazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapfe a
podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane informaci, Zze nékdo Zaloval.
Rozhovor ma v prvni fadé agresora okamzité zastavit a ochranit obét, ale i jeho pred
nasledky jeho €ind. Zaroven zdlUraznime, Ze k jeho snaze napravit situaci, bude
prihlédnuto pfi FeSeni jeho chovani.

5. Rozhovory se zakonnymi zastupci — tridni ucitel, metodik prevence, vedeni skoly
a) Obét’ — seznamit se zavérem, informovat o dalSich opatfenich, nabidnout

pomoc/podporu pro zaka
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U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dnu, obvykle probéhne
az po jejim vysetieni. Ukolem je rodiée informovat o zji§t&nich a zavérech Skoly a domluvit
se na dalSich opatrenich:
Sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise.
Sdélit zakonnym zastupcum, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feSeni, zavéry,
domluva na dalSich opatfenich, moznosti dalSi spoluprace).

Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech).

b) Agresor — jednani vychovné komise: seznamit se zavérem Setfeni, navrh kazefiského
postihu, nastaveni dalSich opatfeni, nabidnout pomoc (PPP, SVP), hledat formy usmifeni,
omluva. PFi odmitnuti feSeni/spolupraci informovat OSPOD.

Orientaéni posloupnost vedeni jednani:

Zakonni zastupci jednotlivych zaku (agresorll) jsou pozvani na jednani ve Skole (dle
komunikace s rodi¢em telefonicky, potvrdit prostfednictvim informacniho systému skoly Ci
pisemnou formou).

Na jednani jsou zak. zastupci seznameni s problémem, ktery byl zjistén — konkrétni
projevy chovani jednotliveu zapojenych do Sikany.

Vyjadfeni zaka: vlastni vnimani situace, jak vnima svoji roli v Setfeném pfipadu.
Vyjadfeni zakonnych zastupcd — mozna navrhovana feseni ze strany rodi€l, moznosti
feSeni pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost
spoluprace se Skolou.

Vyjadfeni Skoly: napravna opatfeni (8kola — Zak- zak. zastupce), terminy, kontrola
ucinnosti, individualni vychovny plan. Upozornéni na dalSi postup, pokud budou tato
opatfeni neucinna. V&etné moznych vychovnych ¢i mimoradnych opatreni.

Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zu€astnénych osob a
souhlas zakonnych zastupcl, ze byli s celou zalezitosti seznameni a s navrhovanymi
feSenimi souhlasi.

¢) Mimoradny tridni aktiv — informovat zakonné zastupce zaku, nastaveni dalSich
opatfeni

6. Prace se tfidou — seznameni s vysledky Setfeni a kroky, které budou nasledovat, jaké
nasledky nese vinik. Restart tfidnich pravidel, realizace tfidnické hodiny, prace s klimatem

tridy, kde hledat pomoc, monitoring...
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Uzavieni celé zalezitosti vedenim Skoly pfede vSemi zaky ve tfidé. Vysledky Setfeni
Sikany, véetné vychovnych a napravnych opatfeni je nutné oznamit pred celou tfidou. Z4ci
musi védét, Ze se ve Skole Sikana nebude trpét.
Nastaveni novych funkénich pravidel pro tfidu, tfidu neustale sledovat, vyhodnocovat.
TU + SMP informuji v8echny &leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti
pfipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly).
Jednotnost a dislednost pedagogického sboru.
Pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat instituce zabyvajici se touto
problematikou.
B. Reseni Sikany v pokroéilém stadiu - vybuch skupinového nasili vi&i obéti tzv. tfidni
lyn€ovani, bude Skola postupovat takto:
1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vy$etfovani, kontaktovani
odborného pracovisté (PPP, SVP apod.)
3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi.
4. PokracCujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahlaseni na policii (provede feditelstvi Skoly).
6. Vlastni vySetfovani.
VYCHOVNA OPATRENI
Skola bude dale pracovat s agresorem (jeho nahled na chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipadé potfeby mu zprostiedkuje péci PPP, SVP nebo jinych odbornikl —
klinickych psychologti, psychoterapeutd nebo psychiatrii (zajisti SMP nebo VP ve
spolupraci s tfidnim ucitelem).
Pro potrestani agresorl jsou stanovena nasledujici vychovna opatreni:
- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly
- sniZeni znamky z chovani
— pfevedeni do jiné tfidy
Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (micici vétsina).
V mimofadnych pfipadech pouzije $kola tato opatieni: Reditelka $koly doporugi rodiétim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci dobrovolny

diagnosticky pobyt Zaka v misté pfisluSném diagnostickém ustavu.
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Reditelka $koly poda navrh OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni
0 nafizeni pfedbézného opatfeni i ustavni vychovy s naslednym umisténim do
diagnostického ustavu.
EVALUACE
Vyhodnocovani programu probiha pribézné na ¢tvrtletnich poradach, celkové hodnoceni
se provadi 1x ro¢né na konci skolniho roku.
Seznameni zakul a jejich zakonnych zastupct s Programem proti Sikané probiha vzdy na
zadatku Skolniho roku adekvatné k véku zaka. Zaci jsou seznameni v prabéhu
vyu€ovacich pfedmétu, kam je tématika prevence zafazena. Rodi¢e maji informace na
webu Skoly, mohou je ziskat na pfistupném misté ve Skole, b&€hem tfidnich schizek a
konzultaci.
SMP K. Kohoutova



