Zakladni Skola Milec, okres Plzeii-jih, prispévkova organizace
Milec 45, 335 01 Nepomuk, ICO 60611308

Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly na obdobi
2023-2028

Vychazi z konkrétnich podminek skoly.

Cilem skolni preventivni strategie je:

oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani, zvySovat schopnost zaki ¢init
informovana a zodpoveédna rozhodnuti, pojmenovavat problémy z oblasti rizikovych forem chovani,
pomahat zejména t€m jedinciim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin, podporovat zdravy
Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
do Zivota, t€¢lesného i dusevniho blaha, poskytovat podnéty ke zpracovani preventivniho programu.
Ve Skole jsou zajist’ovany poradenské sluzby odpovidajici potfebam zakua Skoly zamétené zejména
na:

a) poskytovani podplrnych opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

b) sledovani a vyhodnocovani Gi¢innosti zvolenych podptirnych opatfeni

¢) prevenci Skolni netispéSnosti

d) podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaki z odlisného kulturniho prostiedi a s odlisSnymi
Zivotnimi podminkami

e) podporu vzdélavani zakd nadanych a mimotradné nadanych

f) prabéznou a dlouhodobou péci o zdky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni
priznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve skole a Skolském
zafizeni

g) v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zaka a tfidnich kolektivil

h) pfedchézeni vSem forméam rizikového chovani v€etné riznych forem Sikany a diskriminace

1) prubézné vyhodnocovani G¢innosti preventivnich programii uskuteciiovanych skolou

j) metodickou podporu uciteliim ve vzdé€lavaci ¢innosti Skoly

k) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zéstupci

1) spolupraci Skoly se Skolskymi poradenskymi zatizenimi

Piiciny netdspéchu ve vzdélavani:
- Skolni nezralost
- v€as nerozpoznané smyslové vady-sluchu (v souvislosti s tim feci), zraku

- vyvojové poruchy uceni ¢i chovani
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- Casta kratkodoba absence nebo onemocnéni zaka, dlouhodoba absence
- nizky intelekt
- zaskolactvi ¢i skryté zaskolactvi
- vliv rodiny-pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riznych divodi, piecviCovani
levactvi, chybéjici motivace k plnéni skolni povinnosti, odlisné sociokulturni prostiedi
- ndro¢na zivotni situace

Pri zjiSovani pricin nedspéSnosti postupujeme ve vzajemné spoluprici:

Ttidni ucitel x zak x ostatni vyucujici x metodik prevence x vedeni $koly x ostatni pedagogicti
pracovnici x zadkonni zéstupci.

Podle povahy pfic¢in lze vyuzit pomoc dalSich mimoskolnich instituci.

Pouzité metody a postupy:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou

b) diagnostickym rozhovorem s zdkem a zakonnymi zastupci

¢) analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav

Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi zakovi neprospéch, o této skutecnosti prokazatelnym
zptisobem vcas informuji zakonné zastupce, na zaklad€ zjist€nych pficin pfistupuji k zZdkovi
individualné vzhledem k jeho moznostem a schopnostem. Motivace zdka ke vzdélavani a lepsimu
vysledku je promySlena a aplikovana tak, aby se zak snazil pochopit souvislosti u¢iva s praktickym
vyuzitim v zZivoté, u starSich zaka s moznou budouci profesi.

Na zaklad€ dohody s vyucujicim pfedmétu, kde je Zak netispéSny, mu bude umoZnéno:

- individuélni opakované vysvétleni uciva a zadani vzdy konkrétni, struéné, srozumitelné,
pfimétené schopnostem a moznostem zaka s ptihlédnutim k piipadnym specialnim vzdélavacim
potifebam (stanoveno PPP, SPC, Iékaiem)

- oveéfovani mensiho objemu uciva po ¢astech a takovym zplisobem a metodou, ve které je zak
uspésnéjsi

- stanoveni presn¢ho data oveéfovani zadaného tseku uciva a navrZeni casového planu, ktery
stanovi, ktera ¢ast uCiva bude ve stanoveném c¢asovém useku zvladnuta

Ve vyucovaci hodiné:

- ucitel vénuje zadkovi zvysenou pozornost, snazi se pribézné sledovat jeho ¢innost

- dava zakovi jasné a stru¢né pokyny a ovéiuje si, zda zak pochopil zadani, informaci - ptipadné
pomiize zakovi se zaCatkem prace a ujisti ho pribézné o spravném postupu

- pfedem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni

- umoznuje pouzivat nazorné pomicky, ptehledy uciva
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- snazi se vhodnym zptisobem zaclenit zaka do kolektivu, napt. tymova spoluprace
- vede zaka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady

Ov¢érovani znalosti a pochopeni u¢iva mize probihat:

- Ustni formou (na zékladé¢ domluvy s vyucujicim)
- pisemnym provétovanim znalosti (na zakladé domluvy s vyucujicim)

Pfi ovéiovani uciva;

- uCitel stanovi pfesné a pfimétené pozadavky
- stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen
- bude probihat disledna kontrola zadanych domacich tkolt

Dulezitost domaci piipravy:

- je soucasti kazdodenni ptipravy zdka na vyucovani

- navazuje na vzdélavani ve Skole a je zamétend na procviceni probraného uciva

Vyucujici daného predmétu si po dohod¢ se zakonnym zastupcem sjedna ¢asové rozmezi a presné
datum schiizek k pribéznému vyhodnocovani dil¢iho pokroku ¢i pokracujiciho netispéchu.
Zlepseni skolnich vysledkii zaka je spoleCnym cilem vyucujicich, zaki a jejich zakonnych zastupci.

VSichni spole¢né se proto musi disledné podilet na piedem spole¢né stanovenych postupech.

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvaieni a udrzovani bezpeéného prostiedi, za
ochranu zakt a jejich zdravi a za ptfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i Sikany. Reditel 8koly ma zéroven odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro
své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na ucitele.
Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/Gi viiéi zakovi nebo skupiné zaku &i uditeli, které se
v Case opakuje a je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socialng a/nebo v piipadé sikany ucitele také profesionalng. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese.
Prima Sikana miize mit podobu:

» fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy)

» verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,

naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)
» neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych

vyrazl ve tvaii, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomicek)
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Neprima sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni status
obéti. Hlavni agresor k utoku €asto vyuziva prostfednika, netito¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzické (zamérnd ignorace nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi,
neopravnénd naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni
poveésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.
Kybersikana mize mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koléazi s tvaii zéka nebo ucitele ¢i piislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily

apod. Oproti Sikan¢ tvari v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah.

V pripadé podezreni na Sikanu ¢i kyberSikanu zakonny zastupce neprodlené informuje daného
tfidniho ucitele ¢i Skolniho metodika prevence nebo vedeni Skoly. Ma-li tfidni ucitel podezfeni na
Sikanu, nebo jej ohledné mozného vyskytu Sikany/kyberSikany kontaktovali zakonni zastupci zZak,
neprodlené informuje Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.

Postup reSeni Sikany a kybersikany se fidi nasledujicimi kroky:

1. Pfijem a zpresiiovani vstupnich informaci (napt. rozhovor s informatory) a odhad zavazZnosti
potencionalni Sikany/kyberSikany tfidnim ucitelem ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence.
V pripadé podezreni na kyberSikanu zakonny zastupce/pedagogicky pracovnik zajisti
fotodokumentaci agresivniho chovani v kyberprostoru. Na zavér prvniho kroku (po zpresiovani
informaci) je bud’ Sikana/kyberSikana jednoznacné vyloucena (v takovém pripadé jsou o ukonceni
feSeni Sikany/kyberSikany informovani zdkonni zastupci, ktefi Skolu kontaktovali s podezienim na
Sikanu/kybersikanu), nebo pokracuje feseni Sikany/ kyberSikany dle dalSich krokt. V piipadé, Ze
zakonny zastupce s jednoznacnym vyloucenim Sikany/kyberSikany nesouhlasi, mtize se
prostfednictvim e-mailu ¢i pisemné obratit na feditele Skoly s Zadosti o pokracovani feSeni
Sikany/kyberSikany.

2. Realizace potfebnych krokii k ochrané a zajisténi bezpeci obéti podle zavaznosti a formy
Sikany/kyberSikany. Informovani zakonnych zastupcti agresort a obéti (v pfipadé, Ze Skolu jiz
nekontaktovali v souvislosti s feSenim potencionalni Sikany/kyberSikany).

3. Vedeni Skoly povéri daného pedagogického pracovnika Setfenim Sikany/ kyberSikany nebo u

wevs

policii, OSPOD apod.).
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4. Setfen{ Sikany/kybersikany

v Rozhovor s obéti

v Rozhovor se svédky

v Rozhovor s agresorem/agresory
5. V pripadé, Ze byla Sikana/kyberSikana v ramci Setfeni potvrzena, je realizovana vychovna komise
s agresorem za Ucasti jeho zakonnych zastupcd.
6. Setkani vedeni Skoly se zakonnymi zastupci obéti Sikany/kyberSikany
7. Realizace domluvenych vychovnych a preventivnich opatfenich, nasledna prace se zasazenym
tfidnim kolektivem. V pripadé feSeni kyberSikany mohou byt nékteré kroky po kroku ¢. 2 Skolou
nerealizovany (napf.: Setfeni Sikany, realizace vychovnych opatfeni apod.) a to z nasledujicich
divodu:
- MoZné anonymity agresord;
- ke kyberSikané doSlo mimo Skolu;
- Skola nemtiZe realizovat vychovna opatieni v ptipadé, Ze ke kybersikané nedoslo v pribéhu
vyucCovani ¢i Skolni akce.
V pripadé podezreni Sikany/ kyberSikany zamérené na ucitele plati obdobny postup jako vyse (s
vyjimkou kontaktu zakonnych zastupcti)
Strategie predchazeni dalsich projevu rizikového chovani
Skola m4 ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvéareni a udrzovani bezpe¢ného prosttedi, za
ochranu Z4kd a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovéni na Skole.
Pri strategii predchéazeni dalSich projevii rizikového chovéani vychazime z Krizového planu Skoly a z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28) + prilohy 1-23
Priloha €. 1 - Navykové latky
Priloha €. 2 - Rizikové chovani v dopravé
Priloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy
Priloha ¢. 4 — Alkohol
Priloha €. 5 - Syndrom CAN
Piiloha ¢. 6 - Skolni $ikanovéni
Priloha ¢. 7 — KyberSikana
Pfiloha ¢. 8 — Homofobie
Priloha ¢. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Priloha ¢. 10 — Vandalismus
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Priloha €. 11 — Zaskolactvi
Priloha ¢. 12 — Kradeze
Priloha €. 13 — Tabak
Priloha €. 14 — Nasili
Pfiloha €. 15 — Netolismus
Priloha ¢. 16 — Sebeposkozovani
Priloha ¢. 17 - Nova naboZenska hnuti
Priloha ¢. 18 - Rizikové sexualni chovani
Priloha €. 19 - PrisluSnost k subkulturam
Priloha ¢. 20 - Domaci nasili
Priloha ¢. 21 - Hazardni hrani
Priloha ¢. 22a — PAS
Priloha €. 22b - PAS formular
Vyuziti pravnich opatfeni pri feSeni problémového chovani zZaki
Zaskolactvi
Zaci jsou povinni fadné dochézet do Skoly a fadné se vzdélavat (§ 22 zkona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon). Rodice jsou na zacatku kazdého $kolniho roku informovéni o zptisobu uvoliiovéni
a omlouvani zaku. Zaskolactvi byva casto neprimérenou formou feseni konfliktnich situaci v
rodin€, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pricemzZ k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo proZivaji uzkost a strach v prostredi, ve
kterém se pohybuji. Za zaskolactvi je povaZzovana neomluvena absence Zaka. Jedna se o prestupek,
kterym Zak imyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako porusSeni Skolniho fadu, soucasné
jde o poruSeni Skolského zakona. U prokazaného zaskolactvi je nutné Zaka bezprostfedné
postihnout a ihned prokazatelnym zptisobem vyrozumét zékonného zastupce Zaka. V ramci
prevence a ochrany pred rizikovymi jevy Skola postupuje dle platnych predpisti a smérnic a u€ini
dalsi nezbytna opatteni vCetné zaslani hlaseni prisluSnym uradtim. VSichni vyucujici jsou povinni
na zacatku kazdé vyucovaci hodiny provést kontrolu pfitomnosti Zaki a zapsat chybéjici Zaky.
Skolni dochazku eviduje t¥idni ucitel. U kaZdého podezFeni o vyskytu neomluvené absence musi
byt vidy informovano vedeni Skoly. V pripadé zaskolactvi tfidni ucitel spolupracuje s vedenim
Skoly a metodikem prevence. Pfi zvySené omluvené absenci informuje tfidni ucitel vedeni Skoly, se
kterym udaje vyhodnoti a zvoli spoleCny postup pro feSeni. Pfi projednani se zakonnym zastupcem
feditel sepiSe zpravu. O zavérech jednani o zvySené omluvené absenci Zdka miZe byt dle zavaZnosti

a charakteru nepritomnosti informovan socialni odbor, kurator pro mladez.
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V pripadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni o zanedbani
Skolni dochazky s ndleZitou dokumentaci (napt. kopii zapisu z pohovoru s rodici) orgdnu socialné
pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu uradu. V pripadé opakovaného zaskolactvi v
pribéhu skolniho roku nebo je-li neomluvena absence zZaka prilis vysoka, nasleduje hlaseni o
zanedbéni $kolni dochazky Policii CR.
Zavislostni chovani - uzivani navykovych latek
Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani tabadkovych vyrobki a elektronickych cigaret, alkoholu a jinych navykovych
latek, netolismus, gambling atp.
Skola:
- vytvari podminky pro pfedchazeni vyskytu pripadd uzivani navykovych latek v prostorach skoly,
v jejim okoli, na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti
- jasné vymezi zadkaz uZivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly (Skolni fad)
- poskytuje zZakim i rodic¢im nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pred timto jevem
- ptisobi na Zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a primérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji
- pri feSeni pripadl souvisejicich s uZivanim navykovych latek nebo distribuci OPL spolupracuje s
Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.
Tabakové vyrobky a elektronické cigarety
Koufreni v prostorach Skoly je zakazano Skolnim fadem a jsou stanoveny sankce za poruSovani
tohoto zakazu.
Konzumace tabakovych vyrobkaii a elektronickych cigaret ve skole:
- v pripadé, kdy je zak pfistizen pri konzumaci tabakovych vyrobki nebo pfi uzivani elektronickych
cigaret v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych Skolou, je
primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci. Tabakovy vyrobek nebo elektronickou cigaretu je
tfeba Zakovi odebrat, uloZit v kancelari Skoly a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat. Ucitel
o udélosti informuje vedeni $koly, SMP, TU. O udélosti metodik prevence sepise struény zéznam s
vyjadrenim Zaka (odkud nebo od koho ma tabakovy vyrobek nebo elektronickou cigaretu) — zaznam
zli¢astnéni podepi3i a uloZi se do agendy u SMP
V pripadé poruSeni zakazu koureni tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka. Je vyvolano
jednani se ZZ Zaka k projednani ptipadu, o pohovoru, navrZzenych opatienich a zavérech se provede
z4pis, ktery ziicastnéni podepisi, uloZi se do agendy SMP. V zavaznych p¥ipadech (s ohledem na

vék nebo chovani Zaka) a jestliZe se jednani opakuje, vyrozumi Skola OSPOD.
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Z konzumace tabakovych vyrobki nebo uZiti elektronické cigarety ve Skole je tfeba vyvodit sankce
stanovené Skolnim fadem.
Alkohol
Skolnim fadem 3kola stanovi zékaz uZivéani alkoholu v prostorach $koly v dobé skolniho vyucovani
i na vSech akcich Skolou potadanych.
Konzumace alkoholu ve skole:
- v pripadé, kdy je Zak pristiZen pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych Skolou, je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci
- alkohol je tfeba Zakovi odebrat, uloZit v kancelari skoly a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat
- v pripadé, Ze je ohroZeno zdravi a Zivot Zaka, zajisti pedagog 1. pomoc a vola lékarskou sluzbu 1.
pomoci
- pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle Skolniho fadu Skoly:
- 0 udalosti informuje vedeni Skoly, SMP, TU
- 0 udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka (odkud nebo od koho ma alkohol), zaznam
zii¢astnéni podepisi a uloZi se do agendy u SMP
- v pripadé poruSeni zdkazu poZiti alkoholu tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka a
vyrozumi ho o situaci
- pokud Zak neni schopny pokracovat ve vyuce a zakonny zastupce neni dostupny, vyrozumi skola
OSPOD
- jestliZe se situace opakuje, plni Skola oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD (dle mista
bydlisté Zaka)
- z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem
- za nebezpecné a protipravni je rovnéZ povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych
napojt
Nalez alkoholu ve skole:
V pripadé nalezu alkoholu v prostorach Skoly je postup nasledujici:
- nalezce tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly
- nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pripad usvédcujiciho diikazu
- sepiSe zaznam o udalosti ZadrZeni alkoholu u Zaka:
V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, je postup nasledujici:

zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury
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- po nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly, sepiSi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl
alkohol nalezen (datum, misto, ¢as nalezu a jméno Zaka), zapis Zak podepiSe (pokud Zak odmitne
zapis podepsat, skutecnost se uvede do zapisu), zapisu a pohovoru se Zakem je pritomno vedeni
$koly, zaznam je uloZen do agendy MSP
- 0 nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz Zaka,
uvédomi i OSPOD
OPL Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Siteni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navéadéni k uZivani t&chto latek. Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uZivani OPL a jejich
distribuci a pfechovéavéni. Sou¢asné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim
fadem stanovuje rovnéz sankci za poruSeni zakazu. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze
jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drZeni omamnych a psychotropnich
latek a jedt podle § 187 a 188 a spachéani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neprekazi, se
sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v¢as ozndmi organim Policie CR
nebo statnimu zastupci.
Konzumace OPL ve skole:
- v pripadé, kdy je Zak pristiZen pti konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit
- navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat
- podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci
- v pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci
- jestliZe akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly,
ihned zajisti vyjadfeni Z4ka a vyrozumi vedeni $koly, SMP, TU
- v pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole
- jestliZe neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynii, Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyzZadovat pomoc
- zdkonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy je
Zak schopen vyuky
- soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte, oznamovacim

mistem je prisluSny odbor obce s rozSifenou ptisobnosti podle mista bydlisté ditéte
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- v pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola informace o
moZznostech odborné pomoci pri FeSeni takové situace
- z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Je nutné rozliSovat
distributora od uZivatele, uZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je
trestnym cinem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu
- navadeéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani
Ndlez OPL ve skole:
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
- latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury
- nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, TU
- za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu,
obalku prelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru
- 0 nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:
- zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, TU
- 0 nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
cas nalezu a jméno Zaka, zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal), v pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu, zapisu a
rozhovoru se Zakem je pritomno vedeni Skoly
- 0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka
- v piipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékari, miZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedi jsou znamy
protijedy, dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR
V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:
- jedna se o podezreni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada
do kompetence Policie CR

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, TU



Zakladni skola Milec, okres Plzen-jih, pfispévkova organizace
Milec 45, 335 01 Nepomuk, ICO 60611308

- bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zékonného zastupce
Zaka
- 74ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem, u 7aka v Zadném
pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci
Distribuce OPL ve Skole:
- distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani, je proto zakdzana a miize

byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici

KradeZe a vandalismus

KradeZe a niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jednanim, se kterymi
se lze v prostiedi Skol setkat. Ve Skolnim Fadu jsou zapracované sankce, které skola pouZije, pokud
dojde ke kradeZi nebo niceni Skolniho majetku. Pokud dojde k takovému jednani ve Skole, tuto
skutec¢nost hlasi organiim ¢innym v trestnim Fizeni, nebo doporuci zakonnému zastupci zZaka, aby se
na tyto organy obratili.

Prevenci je: (¥ upozornéni zak a jejich zdkonnych zastupcti na skutecnost, Ze cenné véci, které
nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, nemaji Zaci do Skoly nosit (viz. Skolni rad)

@ vést zaky k tomu, aby byli v§imavi ke svému okoli. V pripadg, Ze budou svédky takového
jednani, aby ohlasili tuto skutecnost pedagogickému pracovnikovi Skoly

KradezZe - postup pri nahlaseni kradeze zakem:

pedagog o kradeZi uvédomi vedeni $koly, SMP, TU a zakonného zastupce

@ pedagog poridi zaznam na zakladé vypovédi poskozeného

jedna — li se o Skodu vétSiho rozsahu, véc ohlasi na policii, nebo pouci zdkonné zastupce, Ze maji
tuto moznost

v pripadé, Ze je znam pachatel, ktery je mladsi 18 let a jedna se o opakované jednani, je tfeba véc
nahlasit na OSPOD a soucasné véc predat policii

Vandalismus

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném bude Skola
poZadovat nahradu, jestliZe $kodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti. Zéci jsou v rdmci pouceni o
bezpecnosti a ochrané zdravi seznameni s touto skutecnosti a opakované jsou upozoriiovani na
jednani, které vede k poskozeni majetku.

Postup pfi vzniku Skody Zakem:

pfi zjisténi vzniku $kody na Skolnim majetku pedagog uvédomi vedeni $koly, SMP, TU

@ pedagog vyhotovi o celé zaleZitosti zaznam a pokusi se odhalit vinika
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v pripadé, Ze vinika Skola zna, mtiZe na jeho zakonném zastupci vymahat nahradu skody
Syndrom CAN Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o
jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost neprijatelna.
Dité nejcast€ji poSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a
bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Jedna se o znamky
poranéni, napfiklad o modriny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstii, stopy po opareni, popaleni
cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyZiva, Spatna hygiena, zkaZené zuby, nedostatecné
obleceni, vyCerpanost a prepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada,
stisnénost, nezdjem o déni kolem, sebeposkozovani, potiZe se soustfedénim, zhorSeni prospéchu. Je
tfeba davat pozor zvlasté pri opakovani.
DiileZita je prevence:
vSimavost pedagoga
@ rozhovor se Zakem
volba odbornych organizaci, pomoc pres telefonni linky
zaradit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte
informace o détskych pravech
Postup pri zjiSténi nebo jen pri podezieni na syndrom CAN:
pedagog sdéli zjisténi TU, citlivym zptisobem provedou zaznam
informuji vedeni skoly
spolupracuji se SMP
@ situaci vyhodnoti a dle zavaznosti konzultuji skutecnost s PPP a s OSPOD
skola dale postupuje podle pokynii vySe uvedenych organizaci
ohlaSovaci povinnost mé kazda fyzicka osoba jiZ u podezieni na syndrom CAN, pfi nesplnéni
hrozi trestni stihani
@ pri podezreni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny nezadouci
u zanedbavani je spoluprace Skoly a rodiny Zadana
pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestni ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy €inné v trestnim fizeni
@ pokud mé pedagog podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skutec¢nost na OSPOD
Sebeposkozovani
Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro

sebepoSkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se 0 ném vi a mluvi
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velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob, predevsim dospivajicich. Existuji
rizné zpusoby sebeposkozovani s rozdilnou zdvaznosti poskozeni. Nejcastéjsim mistem poskozeni
byvaji ruce, zapésti a stehna. NejCastéji pozorovatelnym sebeposkozujicim chovanim je:
fezani (Ziletkou, stfepem atd.)
@ paleni ktize Stranka
Jinymi formami jsou:
Skrabani
pichani jehlou
@ rozrusovani hojicich se ran
kousani, udery, narazy
obrusovani popalené kiize
dloubani, tahani kdze a vlasu a dalsi
Motivem sebepoSkozovani byva nejcCastéji:
snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného duSevniho
stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ociSténi
snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
@ snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitli, vyjadieni hnévu na sebe, napr. za vlastni slabost nebo
za nedostatek discipliny
odpoutani pozornosti od jinych problémt
( manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosaZeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti
znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
dosaZeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1écitelna na rozdil od téch neviditelnych duSevnich
@ dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni
Postup pri zjisténi na sebeposkozovani:
v pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (primé riziko = Zak drZi ve Skole
Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = ucitel objevi staré
jizvy na zapésti atd.) - psychiatrické oddéleni ci klinika spadové nemocnice, centralni pfijem
nejbliZsi psychiatrické 1é¢ebny — i nedobrovolné, idealné po predchozi telefonické konzultaci
pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro Zaky motivované k feSeni

situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy prinese efekt)
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@ dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednéani zdkonnym zastupcem
krizova centra, linky dtvéry
Samotné sebepoSkozovani neni trestny cin, ale navadéni/nuceni k sebepoSkozovani, sebevrazdé
nebo priciny vyvolavajici sebeposkozovani, jako je tfeba sexudalni zneuZivani, tyrani apod., jsou
trestné Ciny, na néZ se vztahuje oznamovaci povinnost. DileZita je vhimavost vici projeviim
mozného sebeposSkozovani.
Rasismus, xenofobie
Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
prislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého
rasismu®) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mtize vést k jejich
poskozovani, coZ vyvolava protireakci.
Primarni prevence rasismu a xenofobie: Z4kidim je tfeba zprostfedkovéavat demokratické hodnoty a
principy lidskych prav a tolerance. Také s nimi hovorime o extremismu a o negativech spojenych s
minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jev.
Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie:
@ je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivcii, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu
je tieba zjistit rozsiteni uvedenych postojt v kolektivu, tfidé, skole
je treba okamZité a razantné vystoupit proti projevliim intolerance mezi zZaky
@ v pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moZznym extremistickym podtextem, ticast Zdka v extremistické parté, uZiti nasili s extremistickym
podtextem) informujeme rodic¢e a nabidneme jim spolupraci
v piipadé zavaznych projevi (pfedevsim nésilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezreni na promysSlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou
¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili)
ve vyuce se zamérime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky

vzhledem k zavaZnosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpeCnost pripadné obéti
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@ oznami skutecnost zak. zastupciim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
Sikané
informuje PCR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpe¢i obéti
prestupek je hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad)
@ pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice zakd, se Zaky
provést okamZitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a
odborné instituce na pomoc s intervenci
Rizikové sporty, doprava
Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsireni. Toto rizikové
chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku
Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v doprave.
Primdrni prevence rizikovych sporti ¢i dopraveé:
a) dopravni besedy v prostredi Skolni tfidy
b) pouziti multimedialnich pomticek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, prehravani
scének, riznych ilustrovanych material
c) prakticky nacvik na dopravnim hfisti

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)

Platnost a u¢innost dokumentu od 1. 9. 2023

Vypracovala: Mgr. Katefina Kohoutova (Skolni metodik prevence)



